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EXAMEN: EOSINÓFILOS NASALES: Muestra: Secreción 
nasofaríngea 
 

Con este examen se investigan diversas afecciones alérgicas del tracto 

respiratorio superior. 

 

Como muestra se usa secreción nasal que usted obtiene sonando la 

nariz dentro del envase estéril que le entrega el Laboratorio, de 

preferencia en la mañana al despertar.  No ingerir antihistamínicos ni 

descongestionantes previo a la muestra. No se lave la boca con crema 

dental por 3 horas antes, no haga gárgaras ni limpieza con ninguna 

solución bucofaríngea. Debe estar en ayunas. No usar gotas oftálmicas 

18 a 24 horas antes de la toma de la muestra. 

 

Lleve la muestra al Laboratorio de inmediato, para evitar la desecación. 

 

Tiempo de entrega de resultados: en el día.  
 

 

  


